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Einfiihrung
Entstehung und Ziel der Broschiire

Diese Broschiire entstand als Dokumentation eines Prozesses, der
zur Aufarbeitung von sexualisierter und emotionaler Gewalt sowie
Grenziiberschreitungen im Kontext einer queeren Beziehung statt-
fand. Viele der beteiligten Personen beschiftigen sich seit lingerer
Zeit mit Themen rund um transformative Gerechtigkeit, fiir einige
wiederum war es der erste Prozess, den sie begleiteten. Es gibt
gliicklicherweise immer mehr Geschriebenes zu diesen Konzepten.
Dennoch fithlten wir uns in der konkreten Umsetzung und Gestal-
tung einer Aufarbeitung oft iiberfordert und ideenlos.

Wir wiinschen uns mehr konkrete Erfahrungsberichte, welche uns
helfen, Prozessarbeit weiterzuentwickeln und durch welche wir von-
einander lernen konnen. Diese Broschiire soll ein Beitrag dazu sein.
Wir versuchen darin unsere Uberlegungen, unser Vorgehen sowie
Wendepunkte im Prozess zu teilen. Sie setzt sich aus Beitrdgen von
allen Beteiligten zusammen.



Kontextualisierung

Dieser Aufarbeitungsprozess wurde nach einem Gesprach der be-
troffenen Person mit der gewaltausiibenden Person begonnen.

In diesem Gesprach konnte die betroffene Person zum ersten Mal
gegeniiber der gewaltausiibenden Person die Gewalterfahrungen
benennen. Die Zeit zuvor war gepragt von Machtumkehrungen
(die gewaltausiibende Person nahm sich dabei selbst als die Person
wahr, der durch die betroffenen Person Schaden zugefiigt wird bzw.
werden kann) sowie Absprechen des von der betroffenen Person
Erlebten durch die gewaltausiibende Person. Die Ubergriffe wurden
im Kontext von Dynamiken einer Freund*innengruppe begangen,
von der die gewaltausiibende Person und eine Person der Aufarbei-
tungsgruppe fixer Bestandteil waren. Die betroffene Person war zeit-
weise mit dieser Gruppe unterwegs und hat mit Einzelpersonen der
Gruppe Freund*innenschaften gepflegt. Durch die Gruppe und ihre
Dynamiken wurde tibergriffiges Verhalten teilweise iiberhaupt erst
ermoglicht.

Die Menschen der Gruppe haben Anzeichen ignoriert oder es wurde
sich mit Annahmen zufriedengegeben und die betroffene Person
wurde unter anderem dadurch aus der Gruppe ausgeschlossen. Wei-
ter handelt es sich um Ubergriffe in einem queeren Kontext. Dies ist
wichtig zu betonen aus zweierlei Hinsicht: Einerseits, weil Gewalt in
queeren Kontexten doppelt unsichtbar gemacht wird, sowohl durch
Stigmatisierung von (Beziehungs- und sexualisierter) Gewalt allge-
mein, als auch durch die zusitzliche Stigmatisierung von Queerness.
Andererseits, weil viele Konzepte von transformativer Gerechtigkeit
mit der Vorstellung von Ménnern als gewaltausiibende Personen
und Frauen als betroffene Personen im Kontext von sexualisierter
Gewalt arbeiten und die entsprechenden gesellschaftlichen Macht-
dynamiken thematisieren.
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von der Gewalt
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Unterstuitzungsgruppe UG €

- Treffen mit informellen Charakter
- ca. alle 2 Wochen
- alle untereinander befreundet

ca. 1x im Monat
Austauschtreffen
abwechselnd
mit Bela und Glenn

Aufgaben:

- Validierung von Belas Perpektive
- Kommunikation mit AG

- Priifung von Abmachungen

- Ansprechsperson fiir Bela



Gewaltausubende
Person

bekannt
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> Aufarbeitungsgruppe AG

- Treffen mit klarem Rahmen
- ca. alle 2 Wochen
- unterschiedlichste Beziehungen

Aufgaben:

- Konfrintation mit Belas Perspektive

- Hinterfragen der Perspektive Glenns

- Unterstiitzung beim Aufarbeiten von
Verhaltensmustern, Mechanisemen und Dynamiken

- Kommunikation mit UG

- Priifung von Abmachungen



Ablauf

Der Prozess in dieser Konstellation hat iiber eineinhalb Jahre ge-
dauert. Ausgangspunkt war ein Gesprach zwischen Bela und Glen
im Februar 2021, bei dem Bela die Gewalterfahrungen mit Glen ab
Sommer 2019 gegeniiber Glen ein erstes Mal benennen konnte. Mit
dem Umfeld von Bela wurde der Entscheid gefasst, einen Aufarbei-
tungsprozess zu starten. Glen sendete eine Anfrage an eine lokale
TG-Gruppe und fragte zudem eine Person aus dem engeren Umfeld
an, die zur Zeit der Gewaltausiibungen sowohl Glen als auch Bela
gut kannte. Im Frithling 2021 kam es zu einem ersten Treffen der
Aufarbeitungsgruppe (AG) rund um Glen, bei dem Vorstellungen
und Kapazititen abgeklart wurden. Zur gleichen Zeit trafen sich
Personen aus Belas Umfeld und bildeten eine Unterstiitzungsgruppe
(UG). Im Anschluss fand die erste Koordinationssitzung der beiden
Gruppen statt, in welcher Themen wie Gruppenzusammensetzung
der AG, Transparenz und Kommunikation der Gruppen untereinan-
der besprochen wurden.

Zu Beginn der Treffen der UG stand die Wiederaneignung der eige-
nen Geschichte von Bela im Vordergrund. Hierzu schrieb sie ihre
eigenen Erinnerungen und Erlebnisse in der Beziehung mit Glen in
Briefform nieder. Nach einigen Wochen trat eine Person aus der UG
aus, was zu einer Neuorientierung und Reorganisation fiihrte.

In der AG wurde derweil ein Konzept ausgearbeitet mit Grundsat-
zen, Themengebieten und Arbeitsweisen. Im Sommer 2021 kam es
zu einem ersten Treffen der UG, Bela und der AG, ohne Glen. Bei
diesem Treffen las Bela den von ihr geschriebenen Brief vor. Dies
war ein wichtiger Schritt, da die Perspektive von Bela vorher der AG
nur durch Schilderungen anderer Personen bekannt war. Dadurch
wurde die Geschichte viel greifbarer.

In den nachfolgenden Treften konzentrierte sich die Arbeit der AG
jedoch immer noch weitgehend auf das Ausarbeiten des Konzptes
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und wenig auf tatsdchlich Erlebtes. Diese Diskrepanz wurde in
einem Mail von Bela an die AG benannt. Bela schlug vor, mit einem
gemeinsamen Heft zu arbeiten, in dem ein Dialog zwischen Glen
und Bela stattfinden kann und Fragen beantwortet werden konnen.
Die AG versuchte darauthin, sich ndher am tatsachlich Geschehenen
und weniger an theoretisch-politischen Uberlegungen zu orientie-
ren. Die Kommunikation zwischen Bela und Glen konnte durch die
Hefteintrage direkter gestaltet werden und die jeweiligen Eintréage
wurden in der UG und der AG besprochen. Zudem kam es zu re-
gelmissigen Austauschsitzungen zwischen der UG und der AG, mit
jeweils abwechselnder Teilnahme von Bela und Glen.

Im Winter 2022 schien ein Treffen mit Bela und Glen vorstellbar.
Dieses Treffen wurde in regelmissigen Treften in der UG und der
AG als auch gemeinsam sowohl mit Bela wie auch mit Glen geplant.
Im Frithjahr 2022 fand dieses Gesprach statt und dauerte einen gan-
zen Tag. Nachfolgend wurde das Treffen in den jeweiligen Gruppen
riickbesprochen. Im Herbst 2022 war noch einmal ein kiirzeres Tref-
fen aller Beteiligten vereinbart, zum Riickblick und als Abschluss
des Prozesses in dieser Konstellation.



Chronologie

« Februar 2021: Gesprach zwischen Bela und Glen mit erstmaliger
Benennung der Beziehungsgewalt

o Erstes Treffen von Bela und Personen aus Belas Umfeld und
Entscheid zum Start eines transformativen Prozesses

o Glen stimmt einem Prozess zu und stellt sich eine AG zusammen
(Anfrage an lokale TG-Gruppe sowie Menschen aus dem Umfeld)

o Mirz 2021: Erste Treffen der UG mit Bela: Aufschreiben des
Erlebten der betroffenen Person, Wiederaneignung des Erlebten

o April 2021: Erstes Treffen der AG: Bediirfnisse, Vorstellungen und
Kapazititen werden abgeklart

« erstes Koordinieren mit der UG (Gruppenzusammensetzung, Rollen).
AG erarbeitet Konzept mit Grundsitzen fiir die eigene Aufarbeitung

« eine Person tritt aus der UG aus,
Neuorientierung und Organisation der UG

o Juli 2021: Treffen der AG mit der UG und Bela, um die Perspektive
von Bela einzuholen (Brief von Bela)

« Regelmissige Treffen der UG

« regelmissige Sitzungen der AG

o September 2021: Mail von Bela und Beschluss, mit einem gemein- ..~

samen Heft zu arbeiten



o Neustart und Regrouping der UG und der AG im Sommer 2021 altes
Konzept wird verworfen und es wird naher am Geschehenen gearbeitet

o direktere Kommunikation zwischen Bela und Glen via Hefteintrage

o Austauschsitzungen mit der UG und der AG und abwechselnd mit
Bela/Glen

« Vorbesprechung des Treffens mit der AG, der UG und Bela
o Miirz 2022: Gesprich zwischen Bela und Glen mit der UG und der AG
 Nachbesprechung des Treftens jeweils in der UG und der AG

o August 2022: Riickblicktreffen und Abschluss des Prozesses

11



Aufschreiben der Perspektive von Bela

Wenige Monate nach dem Beginn des Prozesses schrieb Bela einen
Brief an Glen. Der Brief wurde vorerst nur mit der UG geteilt. Bela
schrieb die Geschichte aus ihrer Perspektive auf, was eine wichtige
Grundlage fiir den weiteren Verlauf des Prozesses bot. Die Aneig-
nung der Geschichte war ein Hauptthema der Aufarbeitung. Teil

des Ubergriffs war es, dass Glens Ansichten und Erfahrungen von
Glen als objektive Wahrheiten angesehen wurden. Das machte es fiir
Bela schwierig, die eigene Perspektive ernst zu nehmen. Auch spater
im Prozess zweifelte Bela an der eigenen Wahrnehmung. Der Brief
tauchte immer wieder auf und gab Halt, wenn die Zweifel wieder
tiberhandnahmen.
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Bela: «Der darauffolgende Prozess
drehte sich fiir mich nicht primdr um
dieses physische Ereignis, sondern
viel mehr um deinen Umgang damit.
Dieser war das belastendere und ver-
letzendere Fehlverhalten. Die Monate
nach dem physischen Ubergriff und
vor der Benennung dessen, waren
reserviert von deiner Perspektive. Mir
wurde von dir und unserem gemein-
samen Umfeld verunmaoglicht meine
Sichtweise und Interpretation zu
entwickeln. Der erste Befreiungsschlag
war also eine eigene Perspektive zu
erarbeiten und auszusprechen.»

Unni: «Ein Grosser Durchbruch
meiner Meinung nach gab es nach
dem Bela die ganze Geschichte auf-
geschrieben hat und dies uns dann
genau so vorgelesen hat. Bis zu diesem
Zeitpunkt war eine Kontaktaufnahme
mit Glen noch in weiter Ferne. Nun
wo es fiir Bela aber immer wie klarer
wurde, dass das, was sie erlebt hat
und was dieses Erlebnis in ihr ausge-
lost hat, berechtigt ist und einen Platz
verdient hat, ging der Prozess in eine
neue Richtung.»



Brief, Marz 2021

Ich war neu in der Szene. Ich war oft allein und fiihlte mich oft fehl
am Platz. Es war schon euch alle kennen zu lernen. Es war schon
Freundschaft zu erleben mit Ayo, den anderen und dir.

Als ich dich nach Hause begleitet habe, hast du meine Hand gehalten,
damit war ich schon iiberfordert. Als wir vor deiner Haustiir standen,
hast du mich gekiisst. Wir haben weder vorher noch nachher iiber
korperliche Niihe miteinander geredet. Fiir mich war dieser Kuss ein-
fach ein Kuss. Von da an hat es sich aber so angefiihlt, als wiire es fiir
dich mehr. Als ich von dir/euch an einen Filmabend eingeladen wur-
de, habe ich mich sehr gefreut. Als nach dem Film alle dein Zimmer
verlassen haben, nur wir noch dort waren, war ich schon gestresst.

Es fuihlte sich so an, als héttest du das geplant. Als wir zusammen in
deinem Bett lagen und du Niihe gefordert hast, habe ich mehrmal ge-
sagt, dass ich miide sei, ich keine Lust habe und schlafen will. Meine
klaren Aussagen, haben dich nicht dazu veranlasst aufzuhdoren mich
zu beriihren und sexuelle Nihe zu fordern.

Von dieser Nacht an, hatte ich Angst, dass du meine Grenzen erneut
iitbergehen wiirdest. An einem Festival ist es auch wieder passiert.

Du hast dich so verhalten als wiren wir in einer Liebesbeziehung und
hast wieder viel Zeit und Niihe gefordert. Von da an war mir klar,
dass dein Verhalten iibergriffig war und dass ich Distanz brauchte.
Diese Distanz habe ich mir dann auch genommen. Ich habe mich
relativ unkommentiert von dir entfernt. Weil es mir immer noch zu
viel war, dir in manchen Freund*innenkreisen zu begegnen, in der
Reitschule an Sitzungen, im Ausgang, wollte ich ein Gesprich mit dir
fiihren. Ich wollte dir sagen, dass du etwas weniger Raum beanspru-
chen und dich von mir distanzieren sollst.

Dieses Gesprech hat dann stattgefunden, wir waren in einem Park.
Sogar mit ca. 1.5 Meter Distanz, kamst du mir viel zu nahe. Was fiir
mich die grosste Grenziiberschreitung war, war dass du in diesem
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Gesprich einzig und allein von deinen Verletzungen geredet hast. Du
hast mir verletzendes Verhalten vorgeworfen, bevor ich dich iiber-
haupt auf dein Fehlverhalten aufmerksam machen konnte. Das Ein-
zige, was ich solala kommunizieren konnte, war, dass ich mich nicht
in denselben Riumen bewegen will wie du. Eigentlich wollte ich dir
sagen, dass du iibergriffig warst und sagen, dass du in Ridumen, wo
ich bin, nicht mehr willkommen bist. Da du dann von deinen Ver-
letzungen geredet hast und deine Gefiihle und Bediirfnisse gedussert
hast, habe ich mich nicht getraut, das zu tun. Aus «verpiss dich» wur-
de «ich wire froh, wenn wir uns absprechen, wer wo wann ist». Und
nicht mal das wurde umgesetzt. Du bist immer selbstverstindlich an
Sitzungen, tanzen und sogar zum Transpimalen bei mir zu Hause ge-
kommen. Das alles mit der Legitimation, dass ich dich verletzt habe,
ich die Tdterin sei. Ich habe mich von dir und Ridumen, wo du sein
konntest, ferngehalten, weil du mich in diese Tiiterinnen-Position ge-
steckt hast. Das tat sehr weh und macht mich wiitend.

Du hast mir im Gesprdich im Park gesagt ich triggere deine Mobbing
Erfahrungen, ich wollte dich ausschliessen und mir wire es bei dir nur
um sexuelle Nihe gegangen. Zu dem will ich nun 1.5 Jahre danach
kurz etwas schreiben. Mit deinem Verhalten hast du meine Mob-
bing Erfahrungen massiv getriggert, du hast mich aus allen Ridumen
ausgeschlossen und ich wollte von Anfang an lieber eine platonische
Beziehung. Dann warst du sexuell iibergriffig und ich wollte keine
Beziehung mehr zu dir. Mir dann vorzuwerfen dich aus heiterem
Himmel zu verlassen, war vollig daneben.

Du hast sowieso schon zu viel Raum eingenommen iiberall. Als dann
die Ubergriffsfille von W,, X., Y. und Z. bekannt wurden, hast du
wieder deine Gefiihle zentralisiert. Du, als tibergriffige Person selber,
hast mir deine Gefiihle zu Y. etc. erzihlt. Du hast mich angerufen, als
du eine Panikattacke hattest. Deine Gefiihle und Verletzungen waren
immer so wichtig. Und mir hast du nur das Gefiihl gegeben, du denkst
dabei nie an meine Position.
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Jetzt bin ich an dem Punkt wo ich endlich dariiber reden und schrei-
ben kann. Ich bin am Punkt, wo ich sehr traurig, wiitend und frust-
riert bin. Du hast mich 1.5 Jahre in die Titerinnen Position gesteckt,
du hast mir gesagt ich soll mich reflektieren, ich wire so hoch in der
Hierarchie der Szene, ich reproduziere Cis-Mdnnliches Verhalten etc.
Das alles habe ich hingenommen, mir Gedanken dartiber gemacht
und die Position akzeptiert, mich daran gewohnt. So fest daran ge-
wohnt und damit ausgekommen, dass ich mich jetzt fast nicht getraue
meine Perspektive zu glauben. Ich weiss nicht mehr was stimmt. Ich
habe das Gefiihl ich liige Menschen an, wenn ich diese Geschichte
erzihle. Diese Gefiihle habe ich, weil du sie mir vermittelt hast. Ich
bin sehr wiitend.
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Treffen mit der UG, Bela und der AG, um die
Perspektive von Bela einzuholen (Brief)

Dieses Treffen fand im Sommer 2021 statt, anwesend waren Bela,
eine Person aus der UG sowie alle drei Personen der AG, ohne Glen.

Das Aufeinandertreffen war vorsichtig, als Ort hatten wir einen
offentlichen, aber ruhigen Park gewihlt.

Bela las uns den Brief vor und die Leute der AG waren nun ein
erstes Mal direkt mit der Perspektive und der Geschichte von Bela
konfrontiert. Dies bildete eine sehr wichtige Grundlage fiir den Pro-
zess, da dieser Brief Orientierung und Klarheit schuf, eine greifbare
Grundlage fiir Gegeniiberstellungen mit der Perspektive von Glen
bot und somit auch eine wichtige Basis war, um eine gemeinsamere
Perspektive schaffen zu konnen.




Ayo: «Dies dnderte sich fiir mich mit
einem Treffen mit der UG und Bela,
wo ich zum ersten Mal die Geschichte
aus ihrer Perspektive direkt mitbe-
kommen habe. Eigene Erinnerungen
mit der von Bela zu erginzen und ein
vollstindigeres Bild zusammensetzten
zu konnen war fiir mich ein Meilen-
stein im Prozess und mir wurde meine
eigene Rolle und die Rolle der dama-
ligen Freund*innengruppe nochmals
auf einer tieferen und greifbareren
Ebene bewusst.»

Aurora: «Die Bereitschaft und Offen-
heit von Bela ihre Perspektive zu
teilen hat mir sehr geholfen und den
Prozess im Allgemeinen viel weiterge-
bracht. Es ist sehr stark sich verletzlich
zu zeigen, v.a. wenn man als betrof-
fene Person die erlebte Gewalt und
die eigene Perspektive immer wieder
anzweifelt und diese von aussen an-
gezweifelt wird.»
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Mail und Beschluss mit gemeinsamem
Heft zu arbeiten

Etwa ein halbes Jahr nach Prozessstart meldete sich Bela per Mail
an alle. Es wurde klar benennt, dass es einen Kurswechsel braucht.
Dass die Form der Aufarbeitung, auch wenn jeder Teilschritt mit
Bela abgesprochen wurde, fiir sie nicht stimmte. Wir hatten uns ein
Konzeptkorsett iibergezogen, das sich verselbststandigte. Es war
sehr wertvoll, dass Bela dies in diesem Moment so klar formulieren
konnte. Auch der konkrete Vorschlag wie der weitere Kontakt ge-
staltet werden konnte gab eine neue Richtung vor. Es handelte sich
um einen wichtigen Reflexionsmoment, in welchem wir uns noch-
mals fragen konnten: Wofiir machen wir diese Aufarbeitung und
wem soll sie wirklich dienen?

Diese Frage immer wieder in den Raum zu stellen und zusammen
anzuschauen wire sicherlich auch Aufgabe der UG oder AG gewesen,
wurde in diesem Moment aber vor allem von Bela iibernommen




Ayo: «Ein Wendepunkt in unserer
Arbeitsweise kam mit einer Mail

und Vorschlag von Bela - das von
uns erarbeitete Konzept wurde als zu
distanziert vom Geschehenen wahr-
genommen. Vorgeschlagen wurde der
Austausch mittels eines gemeinsamen
Buches mit abwechselnden Buch-
eintrigen von Glen und Bela. Die
Eintrige wurden in den jeweiligen
Gruppen aber auch den Austausch-
treffen besprochen, dazu Fragen ge-
stellt, Gefiihle und Reaktionen geteilt.
Der Prozess wurde fiir mich dadurch
endlich richtig «losgetreten», die Ge-

schichte greifbarer.»
Bela: «Du (Glen) hast mit unseren

Unterstiitzer*innen ein Konzept
geschrieben, das gut aussah. Es war
professionell und lang. Relativ schnell
merkte ich aber, dass das wenig mit
mir und uns zu tun hat. Ich fiihlte
mich nicht gesehen. Eine allgemeine
Herangehensweise wurde vorge-
schlagen, fiir unsere individuelle und
personliche Aufarbeitung. Das fiihlte
sich falsch an. Ich schlug andere Kom-
munikationswege und Herangehens-
weisen vor, die dankbar angenommen
wurden. Der Prozess bewegte sich hin
zu mehr Ehrlichkeit und liess keine
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Gesprach im Friihling 2022

Nach fast einem Jahr Prozess und einer intensiven Vorbereitungs-
zeit haben sich alle Beteiligten des Prozesses getroffen. Es war seit
langem die erste Begegnung bzw. das erste Gesprich von Bela und
Glen. Im Verlaufe des Prozesses wurde klar, dass es fiir Glen ein Ziel
ist, dass so eine Begegnung stattfinden kann und gewisse Themen
im direkten Austausch und Konfrontation angegangen werden
konnen. Fiir lange Zeit fiihlte sich so ein Rahmen aber nicht sicher
genug fiir Glen an. Im Frithling 2022 wurde dieses Treffen dann
vorstellbar.

Wir haben einen ganzen Nachmittag zusammen verbracht und
sind die ganze Geschichte der zwei Personen noch einmal chrono-
logisch durchgegangen. Es gab Safeworter, wenn eine Person eine
Pause brauchte, oder es sonst zu viel war. Ebenso arbeiteten wir mit
Handzeichen und einer Moderation von einer Person der UG und
einer Person der AG. Die Aufgabe der Moderation war es, den Raum
fir die Auseinandersetzung zu 6ffnen und zu halten, jeweils eine
andere Person der UG und der AG fokussierten sich expliziter auf
die direkte Unterstiitzung von Bela und Glen. Diese Rollen wurden
im Vorhinein geklart, sowie auch ein Ablauf erarbeitet. Zwischen
den gemeinsamen Teilen gab es auch Raum fiir Pausen, die jeweils
die AG und die UG zusammen verbrachten. Der Wunsch von Bela
war es, dass sich alle Beteiligten des Prozesses auch aktiv in das Ge-
sprach einbringen. Der Hauptredeanteil lag bei Bela und Glen, und
doch war es ein Gesprich, in dem wir alle eine Position hatten und
uns involvierten.

Das Gesprach war lange, intensiv, emotional und sehr anstrengend
Es war eines der definierten Ziele des Prozesses und auch eine Art
Schlusspunkt. Danach haben wir uns noch fiir einen Riickblick und
zur Erarbeitung dieser Broschiire getroffen. Informellere Gesprache
finden nach wie vor statt.
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Ayo: «Nach mehr als einem Jahr Auf-
arbeitungsprozess wurde ein Treffen
zwischen Glen und Bela vorstellbar.
Nach einigen Vorbereitungstreffen,

in denen Ablauf, grober Inhalt und
einige Abmachungen und Tools be-
sprochen wurden, fand dieses Treffen
statt. Auf Wunsch von Bela in einem
Dialog, fiir den sich alle gleichermas-
sen mitverantwortlich fiihlen. Ich
empfand das Treffen als einen wiir-
digen Hohepunkt von so intensiven
Auseinandersetzungen — beriihrend,
klirend, respektvoll und wohlwollend,
als ein gemeinsames Unterfangen, als
bestirkend und mutmachend.»

23

Uda: «In den Vorbereitungen haben
wir uns mit unseren Rollen, die wir
dort haben werden, auseinander-
gesetzt und wichtig war fiir Bela vor
allem, dass es ein Gespréch unter
allen Teilnehmenden sein wird. Sie
wollte nicht, dass die Verantwortung,
was gesprochen wird oder welche
Themen auf den Tisch kommen nur
bei ihr liegen. Wir haben daher in
den Vorbereitungen unter den beiden
Gruppen Themenfelder und maogliche
Fragen, die dabei aufkommen kon-
nen, notiert. Dieses Treffen war eine
sehr intensive Erfahrung. Aber auch
das spiirbare Erleben, was im vergan-
genen Jahr alles erarbeitet wurde. Wir
haben tiber Momente gesprochen, die
zwischen Bela und Glen stattgefunden
haben, bei der Bela ihre Perspektive
benennen konnte, was es ausgelost
hat. Ausfiihrungen, die noch Monate
zuvor in einer direkten Konfrontation
nicht vorstellbar gewesen wiiren. Es
ging aber auch nicht per se um inhalt-
liche Punkte. Bela beschrieb auch

ein losendes Gefiihl, gewisse Sachen
mehrmals direkt ins Gesicht von Glen
sagen zu konnen.»



Fazit und Erkenntnisse

! Neuorientierungen sind weiterbringend. Ein Umorientieren des
Ansatzes und der Methoden sollte nicht per se als Scheitern aufge-
fasst werden

! Es gibt keinen Standartprozess: Personen mit individuellen Be-
diirfnissen brauchen auch individuelle Prozesse

! Muster im Zwischenmenschlichen werden sich in Mustern im
Prozess widerspiegeln: Bspw. hatte Glen ein Bediirfnis nach Kon-
trolle, welches sich im Prozess durch ein ausgetiifteltes Konzept
ausdriickte.

! Verselbststindigung von Prozessen: Wir haben eine Tendenz be-
obachtet, dass wenn eine Grenziiberschreitung benannt wird, auto-
matisch ein TG Prozess gestartet wird. Dies muss an sich hinterfragt
werden. Ein TG Prozess ergibt nicht immer Sinn, ist nicht immer
moglich, entspricht nicht immer den Bediirfnissen der betroffenen
Person.

! Miteinbezug des Umfeldes (sowohl des aktuellen wie auch des
Umfeldes zur Zeit des Ubergriffes: Wir denke, dass es gut gewesen
wire, von Anfang an das Umfeld einzubeziehen und Verantwor-
tungsiibernahme einzufordern.

¢ Durchmischung der Unterstiitzungs- sowie Aufarbeitungsgruppe:
Es kann von Vorteil sein auch Personen in der Gruppe zu haben,

die gar nicht Teil des sozialen Umfeldes der betroftenen und gewalt-
ausiibenden Person sind. Es braucht gegebenenfalls mehr Zeit, um
Vertrauen aufzubauen, jedoch kann die Distanz zum Umfeld auch
konkretes Benennen von Dynamiken erleichtern.
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« Eskann schnell passieren, dass an den Bediirfnissen der be-
troffenen Person vorbeigearbeitet wird, weil mensch die betroffene
Person schiitzen will. Das kann auch eine Art von Bevormundung
sein.

« Ausfiihrliche Planung und Abwégung von signifikanten Schritten:
bspw. ein erstes Wiederaufeinandertreffen der betroffenen und der
gewaltausiibenden Person sollte gut vorbereitet und vorbesprochen
sein.

« Spezifischer Kontext einer queeren Beziehung: Es war fiir Be-
teiligte schwieriger die Gewalt zu erkennen und einzuordnen, da es
in den Theorien zur TG haufig einen Fokus auf sexualisierte Gewalt
innerhalb von cis-heteronormativen Beziehungsmustern gibt.

e Wer nimmt sich transformativen Prozessen an: aus verschiede-
nen Griinden haben sich sowohl die AG wie auch die UG iiber die
Zeit verandert. Zuletzt waren ausschliesslich TNF Personen am

Prozess beteiligt.




Fragen, auf die wir keine
definitiven Antworten haben

9

¢ Wie konnen wir TG breiter denken? Wie konnen wir und wie
kann dieses Konzept der Komplexitit von Gewaltformen gerecht
werden? Inwiefern beeinflussten ein queerer Kontext und eine nicht
heteronormative Beziehung unser Verstdndnis von Gewalt und die
Praxis des Konzeptes der TG?

? Wie gestalten wir Prozesse nahe an den Bediirfnissen der betrof-
fenen Person? Wie konnen wir die Grundsitze der TG dafiir nutzen,
ohne uns nur hinter Konzepten zu verstecken?

? Wam ergibt ein TG Prozess Sinn? Trauen wir uns zu sagen,
wenn wir einen TG Prozess nicht als sinnvoll erachten?

? Wer soll alles Teil eines Aufarbeitungsprozesses sein? Wie
konnen/sollen Umfelder einbezogen werden?

? Welche Rolle nimmt eine Community beim TG Prozess ein? Wer
genau ist denn Teil einer Community? Wie kann fiir mehr Verant-
wortungsiibernahme durch die Community gesorgt werden?
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Erfahrungsbericht Bela

Mehr als ein halbes Jahr ist es her, seit
wir den gemeinsamen Prozess mit einem
Riickblickgesprdich abschlossen haben.
Nie ging ich so unbeschwert und erleich-
tert von einem Treffen weg, wie nach
diesem Zusammenkommen im Herbst
2022. Nach einem Prozess, der linger als
ein Jahr dauerte, konnte ich dich zum
ersten Mal treffen ohne Angst vor Erkli-
rungsnot oder dir. Ich kam gefasst an das
Gespriich, iiberzeugt von meiner Pers-
pektive. Das ist im Hinblick auf unsere
Geschichte nicht selbstverstindlich und
Ergebnis von vielen Treffen, Gesprichen,
Riick- und Fortschritten und der Auf-
merksamkeit und Arbeit vieler Menschen
um uns herum.

Voraussetzungen fiir diese heilende Auf-
arbeitung sind fiir mich dein Wille zur
Reflexion, meiner zum Austausch und
die Bereitschaft unseres Umfeldes uns
dabei zu unterstiitzen.

Fiir mich begann der Prozess mit dem
Aussprechen, dass ich dein Verhalten

als iibergriffig definiere. Das gelang mir
erst 1,5 Jahre nach dem korperlichen
sexuellen Ubergriff. Der darauffolgende
Prozess drehte sich fiir mich nicht primdr
um dieses physische Ereignis, sondern
viel mehr um deinen Umgang damit.
Dieser war das belastendere und ver-
letzendere Fehlverhalten. Die Monate
nach dem physischen Ubergriff und vor
der Benennung dessen, waren reserviert
von deiner Perspektive. Mir wurde von
dir und unserem gemeinsamen Umfeld

verunmoglicht meine Sichtweise und
Interpretation zu entwickeln. Der erste
Befreiungsschlag war also eine eigene
Perspektive zu erarbeiten und auszuspre-
chen. Mit der Benennung alleine war das
nicht geklirt, immer wieder zweifelte ich
an meiner Position, an deinem Fehlver-
halten und meiner Geschichte. Das war
eines der wichtigsten Themen in dieser
Aufarbeitung: eine eigene Perspektive
finden, anerkennen und aussprechen.
Kurz darauf, als meine benennenden
Worte weitere Ohren erfassten, ging die
Maschinerie los. Mit dem Willen alles
perfekt zu machen, fehlerlos auf diese
Anschuldigung zu reagieren, hast du
unsere Zukunft formalisiert. Du hast mit
unseren Unterstiitzer‘innen ein Konzept
geschrieben, das gut aussah. Es war pro-
fessionell und lang. Relativ schnell merkte
ich aber, dass das wenig mit mir und uns
zu tun hat. Ich fiihlte mich nicht gesehen.
Eine allgemeine Herangehensweise wurde
vorgeschlagen, fiir unsere individuelle
und personliche Aufarbeitung. Das fiihlte
sich falsch an. Ich schlug andere Kommu-
nikationswege und Herangehensweisen
vor, die dankbar angenommen wurden.
Der Prozess bewegte sich hin zu mehr
Ehrlichkeit und liess keine Floskeln oder
Uberbegriffe gelten, wo es klare, konkrete
Worte brauchte.
Ein anderes Hauptthema war unser ge-
meinsames Umfeld. Wir teilten eine enge
Freund*innengruppe. Aufgrund deines
Verhaltens nach dem physischen Uber-
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griff, verlor ich mehrere nahe Freund-
schaften. Im Prozess wurde auch immer
wie klarer, dass diese Freund*innen ihre
Verantwortungen nicht wahrgenommen
haben und dich, im selbstverschuldeten
Unwissen, geschiitzt haben. Mir wurde
auch klar, dass der korperliche Uber-
griff nur der erste Dominostein war, der
andere anstiess. Im Jahr nach dem ersten
Stein, fielen mir andere entgegen die
meine Wunde tiefer rissen.

Durch den Prozess zogen sich meine
schwankenden Emotionen. An einem
Treffen war ich zuversichtlich bald ein
Gesprich mit dir zu fiihren, wihrend

es mir eine Woche spditer vollig unvor-
stellbar erschien. Manchmal kam ich
iiberzeugt von meiner Sicht und meinem
Recht an ein Treffen und bei dem Nach-
fragen meiner Unterstiitzer*innen, wurde
ich mir unsicher. Mich verfolgte an vielen
Treffen das unangenehme Gefiihl, ich
wiirde liigen oder iibertreiben. In anderen
Gesprichen hatte ich das Gefiihl, Worte
konnen das Ausmass meiner Verletzun-
gen kaum beschreiben. Dieses Muster im
Laufe des Prozesses erkldren zu konnen,
erleichterte die Weiterarbeit sehr.

Meine Ambivalenz iiber meine Gefiihle
wurde sanft aufgefangen und getragen.
Ich wurde bestdrkt in meiner Wut, genau
wie in meiner Lust mit dir zu kommuni-
zieren.

Meine Emotionen, sogar solche wie
Rache und Hass, wurden konstruktiv,

bei dem liebevollen und wohlwollenden

Nachfragen meiner Unterstiitzer*innen.
Ich wurde gespiegelt und kritisiert fiir
destruktive Vorschldge und gebremst bei
iibereiligen Entscheidungen und Plinen.
Ich habe bei meinen Unterstiitzer*innen
nach einem aktiven, vorschlagenden
Gegeniiber gefragt und ich bekam eine
beriihrende Antwort.

Dieser Prozess hinterlisst bei mir haupt-
sdchlich Dankbarkeit. Unsere Unter-
stiitzer*innen haben diese Geschichte zu
ihrer eigenen gemacht, gingen mit meiner
wechselhaften Stimmung mit und begeg-
neten mir mit viel Verstindnis, Aufmerk-
samkeit, Liebe und Fiirsorge. Du hast
dich auf schwere Vorwiirfe eingelassen,
du hast dich mir und unseren Unter-
stiitzer*innen gegeniiber gedffnet und du
warst ehrlich. Alle Beteiligten hatten Lust
zum Lernen, horten einander zu, waren
an allen Perspektiven interessiert und
iibernahmen Verantwortung. Das macht
mich sehr dankbar.



Ehrfahrungsbericht Glen

Es fiihlt sich heute so an, als wiren viele
von meinen anfinglichen Handlungs-
schritten, nachdem sich Bela den Raum
genommen und mir von meinen Grenz-
iiberschreitungen erzdhlt hat, ein grosser
Automatismus gewesen — Freund*in-
nen informieren, Aufarbeitungsprozess
initiieren, ein Konzept erstellen etc. All
das war sehr wenig auf unsere spezi-
fische Geschichte und noch weniger auf
die Bediirfnisse von Bela bezogen. Ich
hatte Respekt davor, Bela erneut durch
mein Verhalten zu schaden und setzte
mich unter Druck, einen beispielhaften
Aufarbeitungsprozess durchzufiihren,
klammerte mich dadurch an die einzel-
nen mir bekannten politischen Prinzipien
& bestehenden Konzepten zum Thema
Aufarbeitung von Ubergriffen (z.B.
Transformative Gerechtigkeit, Partei-
lichkeit usw.), um die aufkommenden
Unsicherheiten und Uberforderungen,
wie ich jetzt am besten vorzugehen hiitte,
etwas zu regulieren. Das dies sehr wenig
mit der Realitit und uns spezifisch zu tun
hatte, wurde spdter im Prozess — dank
Inputs von Bela — deutlich. Die sich
bildende Aufarbeitungsgruppe setzte sich
anschliessend aus mir und drei weiteren
Personen zusammen, wobei alle in einem
sehr unterschiedlichen Ndiheverhdiltnis zu
mir standen — Alex kannte ich personlich
gar nicht, Aurora ein wenig und Amar
war zu Zeiten der Grenziiberschreitungen
ein Teil der gemeinsamen Freund*in-
nengruppe. Diese sehr unterschiedli-

chen Arten, wie ich zu den Personen in
unserer Gruppe stand, empfand ich als
sehr bereichernd, um unterschiedliche
Perspektiven zu erhalten. Ich empfand es
auch als wichtig, dass eine Person in der
Gruppe mich gut kannte & so auch eine
«tiefe» Ebene der Auseinandersetzung
maglich war, und ich fiir Verhaltens-
weisen & Handlungen, welche sich in der
Dynamik mit Bela gezeigt sowie auch in
anderen Lebensbereichen aufkommen
konnten, zur Verantwortung gezogen
werden konnte. Uns fielen dann gemein-
sam auch immer wieder neue Beispiele
aus anderen Lebensbereichen oder sozia-
len Kontexten ein, welche Verhalten und
Handlungen von mir aufzeigten, die auch
im Umgang mit Bela eine Rolle gespielt
haben und an welchen ich arbeiten muss-
te. Eine wichtige Erkenntnis wihrend
dem Prozess: Verhalten & Dynamiken,
welche das Verhiiltnis zu Bela geprigt
haben, wurden auch wihrend dem Auf-
arbeitungsprozess sichtbar (Stichworte:
Kontrolle, Verlustingste, Gefiihle nehmen
viel Raum ein & lassen kaum bis kein
Raum fiir andere Perspektiven). Dies
wihrend dem Prozess zu erkennen, zu
benennen und zu reflektieren, inwiefern
diese wihrend dem Aufarbeitungsprozess
aufkommenden Themen dhnliche sind,
wie im Verhiltnis zu Bela, empfand ich
als sehr lehrreich. Dass ich wihrend dem
Prozess darin herausgefordert wurde,
dass es auch gut sein kann, Kontrolle ab-
zugeben und nicht immer ein Gefiihl von



Sicherheit anzustreben, hat mich auch

in der Reflexion beziiglich dem Verhiilt-
nis zu Bela weitergebracht (Stichwort:
Soziale Kontrolle, Machtumdrehungen).
Fiir mich waren die Wendepunkte, Neu-
orientierungen und neuen Aushandlun-
gen wihrend des gemeinsamen Prozesses,
welche unter anderem durch Inputs von
Bela ermaglicht wurden, sehr lehrreich,
haben mich herausgefordert und zu
weiteren Reflexionen gebracht. Die Mail,
welche Bela nach dem Verfassen vom an-
finglichen Aufarbeitungskonzept an mich
und die Aufarbeitungsgruppe geschrieben
und darin Kritik am bisherigen Vor-
gehen gedussert hat, war sehr hilfreich,
um die Bediirfnisse von Bela etwas mehr
zu «spiiren» und immer wieder darti-
ber nachzudenken, was wir in unserem
Prozess eigentlich machen und wieso.
Auch die unterschiedlichen Ebenen der
Auseinandersetzungen (Sitzungen in der
Aufarbeitungsgruppe und gemischt mit
der Unterstiitzungsgruppe, Anfrage- SMS
fiir Events, gemeinsames Buch usw.)
empfinde ich heute als sehr wichtig, um
den Prozess dynamisch zu halten, an Be-
diirfnisse anzupassen und immer wieder
kritisch zu hinterfragen. Was fiir mich
auch hilfreich war, neben der Aufarbei-
tungsgruppe eine*n Psycholog*in zu besu-
chen, wo dann auch die eigenen Gefiihle,
Erfahrungen etc. besprochen werden
konnen. Das ermoglicht verschiedene
Ebenen der Auseinandersetzung, schafft
Raum sich selbst besser kennenzulernen
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und schafft zusitzliche Ressourcen, wel-
che den Aufarbeitungsprozess entlasten
konnen. Ich konnte wihrend dieser Zeit
und in dieser Konstellation von Leuten
viel lernen und erkenne immer wieder
Aspekte, die wir in dieser Zeit gemeinsam
besprochen haben, in meinem Leben und
Reflexionen dariiber wieder.



Ehrfahrungsbericht Ayo

Bei einem gemeinsamen Ausflug sagte
mir Glen, dass Bela Verhaltensweisen von
Glen ihr gegeniiber als grenziiberschrei-
tend benannt hat. Der Gedanke «jetzt
macht so viel Sinn» war sehr prisent. Bei
mir kam als Automatismus der Gedanke
an Beziehungsabbruch und Distanzie-
rung von Glen auf. Als mich Glen an-
gefragt hat an der Aufarbeitung beteiligt
zu sein, war fiir mich klar, dass ich diese
Verantwortung wahrnehmen will. Dies
insbesondere, da ich zur Zeit der Gewalt
mit sowohl Glen und Bela befreundet
war, die ,Spannungen” mitbekommen
und dabei ein ungutes Gefiihl zu oft igno-
riert und mich mit Annahmen zufrieden-
gegeben habe. Ich war motiviert fiir die
Aufarbeitung und gleichzeitig angsterfiillt
irgendetwas falsch zu machen und nicht
konsequent/hart genug mit Glen und

mir selbst zu sein. Eine Angst die, wie

ich heute denke, auch von einem Um-
feld gespeist wurde, welches einen sehr
harten Umgang an den Tag legte und
diesen auch von anderen forderte — alles
andere als ein Kontaktabbruch wurde als
eine Solidarisierung mit Glen gewertet.
Ich denke, dass ein Kontaktabbruch in
diesem Fall kontraproduktiv gewesen
wire. Ich denke aber auch, dass eine
gewisse Distanzierung notwendig ist, um
den Grundsatz der Parteilichkeit in der
Praxis zu wahren. Und dass es wichtig
ist, ein bestehendes freundschaftliches
Verhiiltnis neu zu verhandeln, um der
Thematisierung von Verhaltensweisen

den notigen Platz zu geben. Fiir mich war
die freundschaftliche Ebene solange nicht
zuginglich, bis sich wieder ein Grund-
vertrauen aufbauen konnte. Nicht nur
mein eigenes Grundvertrauen war dafiir
ausschlaggebend, sondern auch die Auf-
fassung Belas, wie sie den Aufarbeitungs-
prozess wahrnimmt.

Am ersten Treffen der Aufarbeitungs-
gruppe war ich tiberfordert. Ich hatte
kein Drehbuch, keine Bedienungsanlei-
tung fiir ein solches Unterfangen. Wir
versuchten als Gruppe eine zu schaffen
und machten uns mit der Unterstiitzung
von Konzepten von anderen Prozessen
daran, ein eigenes Konzept zu erstellen.
Mich begleitete das Gefiihl, dass dann,
sobald wir das Konzept perfekt erarbeitet
htten, der Prozess so richtig losgehen
wiirde. Wie das dann konkret ausschau-
en wiirde war mir nach wie vor unklar
und ich hoffte, dass sich das irgendwie
aus dem Konzept ergeben wiirde. Den
tatsichlichen Geschehnissen hatten

wir uns bis dahin in der Gruppe kaum
gendhert. Was ich wusste, wusste ich

aus privaten Gespréichen mit Glen. Dies
anderte sich durch ein Treffen mit der
Unterstiitzungsgruppe und Bela, wo ich
zum ersten Mal die Geschichte aus ihrer
Perspektive direkt mitbekommen habe.
Eigene Erinnerungen mit der Perspektive
von Bela zu erginzen und ein vollstindi-
geres Bild zusammensetzten zu konnen
war fiir mich ein Meilenstein im Prozess
und mir wurde meine eigene Rolle und



die Rolle der damaligen Freund*innen-
gruppe nochmals auf einer tieferen und
greifbareren Ebene bewusst.

Ein Wendepunkt in unserer Arbeitsweise
kam mit einer Mail und Vorschlag von
Bela - das von uns erarbeitete Konzept
wurde als zu distanziert vom Gesche-
henen wahrgenommen. Vorgeschlagen
wurde der Austausch mittels eines ge-
meinsamen Buches mit abwechselnden
Bucheintrigen durch Glen und Bela.

Die Eintrdge wurden in den jeweiligen
Gruppen aber auch den Austauschtreffen
besprochen, Fragen gestellt, Gefiihle und
Reaktionen geteilt. Der Prozess wurde fiir
mich dadurch endlich richtig «losgetre-
ten», die Geschichte greifbarer.

Parallel zu der Aufarbeitungsgruppe fand
auch ein regelmdissiger Austausch zwi-
schen mir und Glen statt. Anfangs waren
diese Treffen sehr distanziert und von
einer gewissen Hirte geprdgt. Die Rollen
von Glen als gewaltausiibend und mir als
Begleitperson, anfangs eine klare Auftei-
lung, entwickelten sich weiter und wurde
mehr und mehr zu einem gemeinsamen
erkennen, besprechen, riickmelden. Im
Zentrum standen nun nicht mehr nur
das Verhalten von Glen, sondern auch die
Gruppendynamiken, die diese forderten/
ermoglichten/verharmlosten/ ...

Nach mehr als einem Jahr Aufarbeitungs-
prozess wurde ein Treffen zwischen Glen
und Bela vorstellbar. Nach einigen Vorbe-
reitungstreffen, wo Ablauf, grober Inhalt
und einige Abmachungen und Tools

besprochen wurden, fand dieses Treffen
statt. Auf Wunsch von Bela in einem
Dialog, fiir den sich alle gleichermassen
mitverantwortlich fiihlen. Ich empfand
das Treffen als einen wiirdigen Hohe-
punkt von so intensiven Auseinanderset-
zungen — berithrend, klirend, respektvoll
und wohlwollend, als ein gemeinsames
Unterfangen, als bestirkend und mut-
machend. Ich empfand und empfinde viel
Dankbarkeit gegeniiber allen beteiligten
Personen und gegeniiber der Moglich-
keit, im Austausch Verantwortung zu
iibernehmen und viele neue Erkenntnisse
und Skills gewonnen zu haben, die mich
bis heute in der Auseinandersetzung mit
dieser Geschichte und der tagtiglichen
Interaktion und Begegnung mit anderen
prigen. Auch hat mir der ganze Prozess
Vertrauen gegeben in die Vision der
Transformativen Gerechtigkeit.

In einer Gleichzeitigkeit hitten wir
einiges besser machen konnen. Fiir mich
ist z.B. die Wichtigkeit des Einbezuges des
Umfeldes, welches gewaltvolles Verhalten
meist erst ermoglicht oder aber sicher
vereinfacht und schiitzt, klar geworden.
Ich denke, das ist uns in diesem Prozess
leider nicht wirklich gelungen und ein
aktiveres Thematisieren der Geschichte
durch die Aufarbeitungsgruppe mit der
damaligen Freund*innengruppe wiire
sicher angezeigt gewesen.



Erfahrungsbericht Aurora

Ich bekam die Anfrage um Unterstiitzung
in diesem Aufarbeitungsprozess im Zu-
sammenhang mit einer Gruppe, die sich
mit TG auseinandersetzt. Es stellte sich
heraus, dass ich die beiden Personen aus
meinem erweiterten Umfeld kannte. Ich
wurde Teil der Gruppe, die Glen bei der
Aufarbeitung und Verantwortungsiiber-
nahme unterstiitzen sollte. Zum einen
um selber Verantwortung zu iiberneh-
men, zum anderen aus Interesse an den
Konzepten von TG und Community
Accountability und am gemeinsamen
Lernen in diesen. Ich hatte wihrend dem
Prozess immer wieder Zweifel ob wir die
Verantwortung tragen konnten, fiihlte sie
manchmal auch als Druck auf mir. Ich
fiihlte es als Verantwortung gegeniiber
Bela, Forderungen, Perspektive und Ge-
dankenanstosse anzunehmen, gegentiber
Glen kritisch und gleichzeitig unterstiit-
zend zu sein, gegeniiber den anderen von
Unterstiitzungsgruppe und Arbeitsgrup-
pe, gemeinsamen einen wohlwollenden
und weiterbringenden Prozess zu fiihren,
gegeniiber mir selbst und der ,Commu-
nity“ mich mit Gewalt und Umgingen
damit auseinanderzusetzen. Es war fiir
mich, insbesondere nach einigen ent-
gegengesetzten Erfahrungen, motivierend
zu sehen, dass Glen bereit war Verant-
wortung zu iibernehmen, Glens Verhal-
ten, Dynamiken usw. zu reflektieren.

In der Aufarbeitungsgruppe hatten die
einzelnen Personen sehr unterschiedliche
Beziehungen zu Glenn (nahe Freund*in-

nenschaft bis vorher nicht gekannt). Wir
brauchten relativ lange, um in dieser
Gruppe ein Vertrauen zu schaffen, so
dass dann auch offene Gespriche und
ehrliche Auseinandersetzungen moglich
waren. Dazu war auch ein Anstoss von
Bela notig in dem wir dazu aufgefordert
wurden uns von dem zu steifen Konzept
zu losen. So gab es Raum fiir tiefere Aus-
einandersetzungen. Es war wichtig sich
von der vermeintlichen Sicherheit des
Konzepts zu losen, so gab es Raum fiir
Fehler und der ganze Prozess wurde ehr-
licher, kam néher an uns heran.

Fiir uns in der Aufarbeitungsgruppe

war es immer wieder Thema, ob wir die
Parteilichkeit mit Bela einhalten konnen.
Wir haben das an jedem Treffen in einer
Runde reflektiert. Wenn ich jetzt darii-
ber nachdenke, frage ich mich ob auch
eine Auseinandersetzung damit (und
anderen Themen) ohne Glen hilfreich
gewesen wire. Ich denke, es war aber
auch gut, hatte Glen so eine aktive Rolle
und wir als Aufarbeitungsgruppe mehr
eine begleitende. Nach einer Zeit kam
ein Treffen unsere Gruppe ohne Glen mit
der Unterstiitzungsgruppe und Bela zu
Stande. Die Bereitschaft und Offenheit
von Bela die eigene Perspektive zu teilen
hat mir sehr geholfen und den Prozess im
Allgemeinen viel weiter gebracht. Ich fin-
de es sehr stark sich verletzlich zu zeigen,
v.a. wenn man als betroffene Person die
erlebte Gewalt und die eigene Perspektive
immer wieder anzweifelt und von aussen
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angezweifelt wird. Auch Bela hat sich
verletzlich gezeigt und sich gedffnet. Ich
konnte in diesem Prozess viel lernen und
fiihle eine Dankbarkeit fiir die gemachten
Erfahrungen

Dieser Prozess fand in einem queeren
Zusammenhang und abgesehen von einer
Person in der Aufarbeitungsgruppe, ohne
cis Mdanner statt. In meinen Erfahrungen
passieren dhnlich erfolgreiche Aufarbei-
tungen in cis mdannlich dominierten/
hetero Zusammenhdngen leider nicht
und allgemein viel zu wenig. Ich hoffe wir
konnen mit diesen geteilten Erfahrungen
Mut machen um auch in anderen Prozes-
sen Verantwortung zu iibernehmen. Es
zu versuchen, als gewaltaustibende Per-
son, als Freund*innenkreis, als Umfeld.
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Erfahrungsbericht Uda

Die Begleitung des Prozesses als Teil der
Unterstiitzungsgruppe war fiir mich ein
grosses Lernfeld. Ich versuche hier einige
Punkte festzuhalten: Eine der Heraus-
forderungen in dieser Art von Unter-
stiitzungsarbeit bestand fiir mich darin,
mit den Gefiihlen und dem Erlebten von
Bela mitzuschwingen und sie zu be-
stirken, sie auch zusammen zu reflek-
tieren und in gewissen Momenten auch
Tempo rauszunehmen, und zu einem
spdteren Zeitpunkt den Faden wieder
aufzunehmen. Ein Beispiel dafiir fand
ganz zu Beginn des Prozesses statt: Bei
unserem zweiten Treffen in der Unter-
stiitzungsgruppe kam das Bediirfnis von
Bela auf, schon bald ein Treffen mit Glen
zu organisieren. Die Vorstellung dieses
Treffens war, dass Bela Glen einen Brief
mit dem von ihr Erlebten vorlesen wird.
Dieses Treffen fand schliesslich ein Jahr
spdter und mit viel Vorarbeit statt. Da
wir als Unterstiitzungsgruppe uns noch
sehr am Anfang des Prozesses befanden,
unterstiitzten wir im ersten Moment ohne
grosse Vorbehalte die Idee eines baldigen
Treffens. Im Verlauf des Prozesses fanden
wir in Bezug auf solche Entscheidungen
mehr unsere Rolle: Bediirfnisse von Bela
sollen unterstiitzt werden, gleichzeitig
soll mensch als Teil der Unterstiitzungs-
gruppe mitdenken und versuchen, mit
Bela zusammen herauszufinden, was fiir
Voraussetzungen gegeben sein miissen,
damit so ein Kontext sich moglichst sicher
fiir Bela anfiihlt. Im vorher genannten
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Beispiel dusserte Bela selber am ndichsten
Treffen mit der Unterstiitzungsgruppe,
dass ein solches Treffen noch viel Vor-
arbeit briuchte. Eine weitere starke
Erfahrung war die Wirkung der Ge-
schichte von Bela, des Erlebten und die
intensive Auseinandersetzung mit diesen
Situationen. Bilder von Situationen, die
Glenn und Bela gemeinsam erlebt haben,
sind vor meinem inneren Auge durch

das wiederholte Erzihlen sehr plastisch
und spiirbar geworden. Dadurch wurden
auch meine Gefiihle gegeniiber Glenn
geprdgt. Dies zu reflektieren, mit eigenem
Erlebtem in Verbindung zu setzen und
damit dann einen bewussten Umgang

zu finden, war ebenfalls eine zentrale
Aufgabe. Beispielsweise machte mich eine
gewisse Verhaltensweise von Glen be-
sonders wiitend, wihrend sie fiir Bela in
dem Moment nicht im Fokus stand. Dies
zu reflektieren und nicht meine Gefiihle
Bela (unterbewusst) aufzudringen war
teils herausfordernd. Hierbei war es in
bestimmten Momenten fiir mich hilfreich,
mich mit der anderen Unterstiitzungsper-
son auszutauschen, ohne dass Bela dabei
war. Ich brauchte eine Aussenperspektive
in der Reflexion meiner eigenen Gefiihle
und Erlebnisse, und dies muss meiner
Meinung nach nicht die betroffene Person
iibernehmen. In unseren Treffen gab es
Themen, die wir immer wieder zusam-
men behandelten, auch wenn sie nicht
explizit von Bela eingebracht wurden.
Diese waren: Befindlichkeiten in den



letzten Wochen, zufillige Begegnungen
der beiden (Bela und Glen), Schutzriu-
me und allgemeines Sicherheitsgefiihl in
friiher geteilten Riumen, wie auch das
Vertrauen gegeniiber dem Prozess und
der von Bela geleisteten Reflexionsarbeit.
Bela hat sehr hiufig von sich aus Themen
und Anliegen an die Treffen mitgebracht.
In Momenten, in denen das Bela nicht
maoglich ist, bedarf es weiterer Tools, wie
die Unterstiitzungsgruppe einen Rahmen
anbieten kann. Darin sehe ich noch ein
grosses Potential zum Ausprobieren und
neu entdecken. Ein sehr bestirkendes
Gefiihl fiir mich war es, wihrend diesem
Prozess eine Kollektivierung des Ge-
schehenen, resp. des Umganges damit

zu spiiren (dieses Gefiihl hatte seinen
Hohepunkt am gemeinsamen Treffen mit
Glenn und der Aufarbeitungsgruppe).

Ich finde es nach wie vor schwierig zu be-
schreiben und kenne ein dhnliches Gefiihl
vor allem aus Gewalt- und Ubergriffs-
erfahrungen von mir sehr nahestehenden
Menschen. Es geht in keinem Fall darum,
dass das Erlebte nicht mehr Bela zu-
gehorig wire. Viel mehr entstand durch
den Prozess hindurch ein Gefiihl, dass
alle nach dieser Zeit auch Anteil daran
hatten. Und das gemeinsame Tragen eini-
ger Teile des Geschehenen eine kollektive
Verantwortung ist. Dadurch wurde fiir
mich die Wichtigkeit der Transformativen
Gerechtigkeit auf einer intuitiven Ebene
spiirbar.
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Erfahrungsbericht Unni

Dies war nicht meine erste Erfahrung mit
einem Aufarbeitungsprozess im Rahmen
der Transformativen Gerechtigkeit. Aber
wo ich bei anderen Erfahrungen mit
einem Knoten im Bauch zuriickblicke,
merke ich, dass ich hier auch mit grosser
Dankbarkeit zuriickblicken kann, Teil
dieses Prozesses gewesen zu sein und viel
gelernt zu haben.

Ich war Teil der UG und wie die anderen
Personen der UG auch mit Bela befreun-
det, was zum einen bedeutete, dass wir
schon einen emotionalen Zugang zu-
einander hatten, zum anderen aber auch
andere Fragen von Nihe und Distanz
auftauchten. So war schnell klar, dass
wir uns nicht in einem starren Sitzungs-
kontext treffen, sondern versuchen, einen
Rahmen zu schaffen, in dem Platz ist,
dass wir Freund*innen sind, aber auch
klar ist, dass wir uns im Rahmen eines
Prozesses treffen. Das haben wir versucht
so zu machen, dass wir uns meistens bei
jemandem zu Hause getroffen haben,
meistens bei einem Abendessen. Ich
glaube das ist uns am Anfang auch gut
gelungen und wir konnten einen Raum
schaffen, in dem Bela iiber ihr Erlebtes
sprechen konnte und auch nach und nach
sich selber glauben konnte. Ein grosser
Durchbruch war meiner Meinung nach,
nachdem Bela die ganze Geschichte auf-
ge-schrieben hat und es uns dann genau
so vorgelesen hat. Bis zu diesem Zeit-
punkt war eine Kontaktaufnahme mit

Glen noch in weiter Ferne, aber nun wo
es fiir Bela aber immer wie klarere wurde
das was sie erlebt hat und was dieses
Erlebnis in ihr ausgelost hat berechtig

ist und einen Platz verdient hat, ging

der Prozess in eine neue Richtung. Bela
iiberlegte, wie eine Begegnung mit Glen
aussehen konnte.

Kurz darauf verlies eine Person die UG
und wir waren nur noch zu zweit.

Die Sitzungen funktionierten nicht mehr
so gut und Bela fiihlte sich immer mehr
im Stich gelassen und musste auch viele
organisatorischen Punkte tibernehmen.
Also versuchten wir uns etwas umzu-
strukturieren und die Verantwortlichkei-
ten besser zu verteilen.

Ich habe aber gemerkt, dass es schwierig
ist, diesen Prozess mit nur zwei Personen
weiterzufiihren, weil es nicht mehr trag-
bar ist, dass eine Person etwas weniger
Kapazititen hat. Wir diskutierten auch
dartiber, ob wir eine neue Person dazu
nehmen sollten, aber auch das erschien
uns zu diesem Zeitpunkt schwierig.

Eine Frage, die ich mir immer noch stelle,
ist: Wie kann eine Kommunikation
aufgebaut werden, die es auch zuldsst,
dass tiber diesen langen Zeitraum, den
ein Aufarbeitungsprozess meistens auch
beinhaltet, Menschen mal mehr oder
weniger zeitliche, aber auch emotionale
Kapazititen haben und wie kann damit



umgegangen werden, wenn eine Gruppe
kleiner wird oder auch schwierige Mo-
mente im Leben der Unterstiitzer*innen
auftreten?

Etwas, was mir im Riickblick auf unse-
ren Prozess besonders auf-fillt, ist, dass
wir immer versucht haben, dynamisch

zu bleiben, dass wir uns Dinge iiberlegt
haben, ausprobiert haben und wenn es
nicht gepasst hat, auch wieder aufgehort
haben. Einen sehr grossen Einfluss darauf
hatte Bela, sie kam immer wieder mit
eigenen Ideen, wie zum Beispiel dieses
Buch. Es war von Anfang an sehr spiir-
bar, dass sie vor allem Ehrlichkeit braucht
und nicht einen Prozess, der einfach

den Anschein erweckt, alles richtig zu
machen. Wir haben versucht, nicht ein-
fach starr einem Konzept zu folgen und
transformative Gerechtigkeit nicht als
Handbuch zu sehen, sondern wir haben
auch versucht, unser eigenes daraus zu
machen.
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Schon, dass du unsere Broschiire gefunden und gelesen hast.
Uns ist bewusst, dass die Auseinandersetzung mit Themen rund
um transformative Gerechtigkeit viel auslosen kann. Vielleicht hast
du Fragen, Unsicherheiten oder auch den Wunsch, etwas zu teilen.
Wenn du magst, kannst du dich jederzeit mit Riickmeldungen,
Fragen oder Gedanken bei uns melden.

Und zwar an be_aware@immerda.ch

Die E-Mail-Adresse wird regelmissig von einem befreundeten
Kollektiv angeschaut, welche deine Nachricht an uns weiterleitet.
Wir antworten so bald wir kénnen,
manchmal kann es jedoch etwas dauern.

Wenn du gerade dringend Unterstiitzung brauchst, wende dich
bitte an Menschen in deinem Umfeld, denen du vertraust.
Danke, dass du dir Zeit genommen hast, dich mit diesen Themen
auseinanderzusetzen.

V

go




